Samarrangemang Friluftsfrémjandet och Naturskyddsféreningen i Héirryda

Kombinerad Breathwalk och Fagelpromenad vid Harssjon
Séndag 12 maj 2019 kl 07.30- ca 10 (vid ihallande regn installt)

Folj med pa var-fagelpromenad utmed Harssjon (f.d. Halsjon), en av Goteborgsregionens
finaste fagelmiljoer. Vi promenerar i tysthet enligt tekniken Breathwalk, en promenad dar vi
kopplar yogans andningstekniker till stegen. Vi stannar da och da och pratar om faglar vi
spanar in eller hor. Vi hoppas pa fint vader med harlig varfagelsang och kanske far vi dven
hoéra rordrommen och se brun karrhok och fiskgjuse. Ta med fika och kikare (om du har). Har
det varit regnigt kan stovlar vara bra. Inga forkunskaper nédvandiga. Samling vid infarten till
Harssjovagen/Sjodala (norra anden av sjon) och avslutning/fika vid Harssjons fageltorn. De
som vill samaka traffas vid pendelparkeringen bredvid Maolnlycke bussterminal kl 07.00.

Upplysningar och guide Breathwalk: Lena Blomqwist,
Mob: 0703951562, Email: lena.blomgwist@naturandas.se
Upplysningar och guide Faglar: Mats Sandberg,

Mob: 0739011005, Email: mats.sandberg@anatcell.gu.se
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Fagelpromenad 12/5 A
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A. Samling 07.30 pa Hdarssjévdgen/Sjiddalaviigen.

B. Avsiutning Fageltornet. Frivillig fortsatt
promenad till Hokekullen i den Sédra cnden

av sjén. Harssjon

P. Liten P vid infarten till Harssjovdgen.
Flera P-platser vid ridhuset.

500 m




